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Zawsze zdrowy usmiech!

Materiaty stosowane do odbudowy zebow

Informacja ta jest przekazywana w ramach pomocy Ci w podejmowaniu lepszych decyzji odnosnie wyboru materiatow
stosowanych w ustach do odtwarzania zgbow. W stomatologii do zastgpowania i rehabilitacji struktur jamy ustnej stosowanych
jest wiele typow metali. Wigkszos¢ z nich jest uwazana za obojetne przy wprowadzeniu do organizmu, podczas gdy inne sa
krytykowane jako potencjalne toksyny albo alergeny u niektorych ludzi. Jako materialy odtwarzajace struktury zebowe
stosowane sg powszechnie plastik i porcelana, ktére nie odnotowuja negatywnych reakeji biologicznych.

Ktore rodzaje uzupetnien zgbow sa najlepsze dla Ciebie? Ponizsza informacja jest przygotowana w ramach pomocy Ci w
podejmowaniu tej decyzji.

Odtwarzanie cz¢sci pojedynczych zgbdw (,wypeinienia/plomby”)

Amalgamat srebra (stop zawierajacy srebro, cyng, miedz, cynk, i okoto 50% rteci) jest stosowany od okoto 160 lat do odbudowy
zgbow. To materiat o wysokim stopniu skutecznosci, lecz nieestetyczny. Stosowanie rtgci w organizmie spotyka si¢ z krytyka od
samego poczatku, jednak uzywanie amalgamatu jest wciaz popierane przez Amerykanskie Towarzystwo Stomatologiczne ADA i
inne grupy na calym swiecie. Maly odsetek ludzi w catej populacji moze by¢ uczulony na sktadniki amalgamatu srebra. Istnieje
jednak kilka opcji:

Twoj wybor wypetnien:

a. Amalgamat srebra. Przecigtna zywotnos$¢ wynosi 15 lat; kolor srebrzysty; niski koszt poczatkowy; najlepszy do
matych i $rednich uzupetnien zebow bocznych.

b. Wktady i naktady ze ztota. Przecigtna zywotnos¢ 20 lat i wigcej; kolor ztotawy; koszt poczatkowy umiarkowany do
wysokiego; mozna stosowac przy kazdej wielkosci odbudowie w dowolnym miejscu, gdzie metal nie jest widoczny.

C. Kompozyt (plastik). Przecietna zywotnos¢ 10-15 lat; w kolorze zeba; umiarkowany koszt; najlepszy do stosowania
w odbudowach matych do $rednich dowolnych zebow; bezposrednie zaktadanie na jednym posiedzeniu.

d. Inlay kompozytowy. Przecigtna zywotno$c¢ (zaktadana) 10-15 lat; w kolorze zeba; poczatkowy koszt umiarkowany
do wysokiego; najlepsza do stosowania w $redniej wielkosci odbudowach zgbdw bocznych; posrednie zaktadanie na

dwdch wizytach.

e. Inlay porcelanowy. Przecigtna zywotnos¢ 10-15 lat; w kolorze zgba; poczatkowy koszt umiarkowany do wysokiego;
najlepsza do stosowania w sredniej wielkosci odbudowach dowolnych zebow; zakfadanie na dwdch wizytach.

Korony albo protezy state (,mosty")

Stopy zltota stosowane sg od wielu lat do konstruowania koron i mostow. Zapewniajg znakomite sprawdzanie sig, wytrzymato$¢ i
trwalos¢. Obecnie dostepne sg trzy glowne rodzaje takich stopow:

a. Metal wysoce szlachetny. Gtéwnie ztoto, rowniez pallad, srebro; czasami platyna, cynk, miedz.
b. Metal szlachetny. Gtownie pallad, rowniez srebro i ztoto.
c Metal podstawowy. Gtownie nikiel, rowniez chrom lub kobalt i inne metale bazowe.

Wszystkie z powyzszych metali stosowane sg albo jako jedyny materiat stanowigcy korong, albo jako podbudowa, na ktérej
napala sie (spieka) porcelang. Wigkszos¢ ludzi nie przejawia biologicznej reakcji na te metale. Jezeli wiesz o swojej alergii na
dane metale, prosimy o poinformowanie nas. Zazwyczaj stosujemy metale szlachetne badz wysoce szlachetne. Ich koszt jest
nieco wyzszy anizeli koszt metali podstawowych.

Twoj wybor przy mostach:

a. Sam metal (wysoce szlachetny, szlachetny lub podstawowy). Zywotnosé 20 i wigcej lat; kolor ztocisty Iub
srebrzysty; poczatkowy koszt umiarkowany do wysokiego; moze by¢ stosowany w obszarach, gdzie widoczno$¢
metalu nie jest niepozadana.

b. Porcelana na metalu. Zywotnosé 10-20 lat; w kolorze zgba; koszt poczatkowy umiarkowany do wysokiego; moze
by¢ stosowana w dowolnym obszarze, gdzie nie wystepuja zadne nadmierne naprezenia czy nawyki zgrzytania.

c Korony porcelanowe bez metalu (jakiekolwiek uzupetnienia wigksze anizeli mosty 3-punktowe konstruowane z
samej porcelany nie s3 wskazane). Zywotnosé¢ 10-20 lat; koszt poczatkowy umiarkowany do wysokiego; moga byé
stosowane w dowolnym obszarze, gdzie nie wystepuja zadne nadmierne naprezenia czy nawyki zgrzytania.



